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Abstract dell’intervento di  ALESSANDRO SCUOTTO
Medico, specialista  Gastroenterologo, esperto in Agopuntura e Omeopatia – Como.

Il medico tra Chronos e Kairòs: l’Uomo tra il tempo della natura e il tempo di Dio.

Il medico incontra la malattia nel tempo della natura (Chronos) e in questa dimensione 

diacronica,  subordinata  alla  legge  di  causalità,  passa  dalla  ricognizione  del  passato 

(anamnesi) alla considerazione del presente (con la visita e la formulazione della diagnosi), 

alla previsione del futuro (prognosi), attenendosi alla conoscenza della “storia naturale” della 

malattia cioè dell’evoluzione spontanea di questa senza alcuna interferenza esterna.

L’arte del  medico si  esercita  efficacemente  nella  cura,  nell’azione  di  modifica della 

storia naturale della malattia. Questa azione tuttavia non può procedere contro la natura, ma si 

spinge oltre essa e si colloca in una dimensione temporale differente, esprimendosi nel “tempo 

opportuno” (Kairòs) per la scelta della terapia.

Il tempo della cura si dilata quindi nella relazione sincronica che contempla tutte le possibilità, 

dalla guarigione all’aggravamento.

Imprigionati nel tempo della natura, la pretesa di ripristinare le condizioni precedenti è 

illusoria, come è folle la richiesta di tornare indietro nel tempo: la malattia infatti lascia il segno 

di sé oltre la guarigione (ove possibile) e si fa memoria nel corpo con una cicatrice più o meno 

manifesta.

La malattia è occasione di cura, ma la cura non ha bisogno della malattia. La scelta del 

momento opportuno diviene elezione dello stile di vita appropriato per la tutela della salute. Il 

medico che opera nel Kairòs non può limitarsi ad intervenire per alleviare la sofferenza, ma è 

orientato alla prevenzione del disagio nella prospettiva più ampia del benessere individuale e 

sociale a garanzia del diritto di ognuno alla felicità.
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