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Slow Living e la Natura del Tempo

Dall’Italia si è diffuso in tutto il mondo un movimento internazionale “Slow Food”, che è parte di 
un movimento più generale per lo “Slow Living”. 

Questo ritorno ad una maggiore cognizione e apprezzamento per la vita di ogni giorno è una 
reazione alla globalizzazione e all’intenso ritmo della vita moderna e viene insieme ad una nuova 
consapevolezza delle implicazioni ecologiche del distribuzione globalizzata del cibo e ad una nuova 
etica del consumo. 

Comunque, il movimento “Slow Food” è parte di un ancor più ampio movimento generale per 
una maggiormente consapevole, soddisfacente e piacevole condotta di vita: lo “Slow Living”, che ha 
anche importanti implicazioni per la salute. 

Diminuire i ritmi della vita e la consapevolezza implica naturalmente un differente senso del 
tempo. La possibilità di essere capaci di rallentare il flusso del tempo fa sorgere il problema della 
natura del tempo. 

Viene discussa la filosofia del tempo di Jean Gebser, la sua opinione secondo cui nella nostra 
cultura  il  tempo  deve  ancora  essere  scoperto,  e  il  significato  dello  “slow  living”  nella  società 
postmoderna. 

Slow Living and the Nature of Time

From Italy an international “Slow Food” movement has spread out all over the world which is 
part of a general movement for slow living. 

This  return  to  greater  mindfulness  and  appreciation  in  everyday  life  is  a  reaction  to 
globalization and the hectic pace of modern life and comes with a new awareness of the ecological 
implications of globalized food distribution and a new ethics of consumption. 

However, the “Slow Food” movement is part of an even broader general movement for a more 
mindful,  appreciative  and  pleasurable  conduct  of  life:  “Slow  Living”,  which  has  also  important 
implications for health.  Slowing down the pace of life and mindfulness of course imply a different 
sense of time.  

If we should be able to slow down the flow of time, the question of the nature of time arises. 
Jean Gebser’s philosophy of time and his contention that time still has to be discovered in our culture, 
and the significance of slow living for postmodern society are discussed. 
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